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V& BAU

0ang xuong dudc dinh nghia [a mot réi loan chuyén

hoa véi dac diém chéat khoang trong xuong bi suy

gidm, cAu trlc xuong bi suy yéu, dan dén hé qua
lam tang nguy co gay xuong (NIH, 2001). Qua trinh dan
dén loang xuong co lién hé mat thiét véi su suy gidam
estrogen & ni gi6i. Sau thai ky man kinh, nguy co loang
xuong tang rat nhanh do hién tugng mat xuong.

O ngussi cao tudi, dac biét Ia phu nir sau thai ky man kinh,
loAng xuong la mot van dé y té cong cong va thuc té 1am
sang rat dang quan tam, vi qui mo va hé qua nghiém
trong cla bénh. Cac nghién clu 6 nudc ngoai, phan 16n
4 ngudi da tréng, cho thdy & phu nd sau man kinh, ti 1&
loAng xudng dao dong trong khoang 25% dén 30%. 4
Viét Nam, van con thiéu nhiing nghién ctu cé hé théng

vé loang xuong. Nghién ctiu so bo clia ching t6i va dong

nghiép (Ho-Pham LT va cs., 2009; Thiy VT va cs., 2003;
Nguyén HT va cs., 2009; Ho-Pham LT va cs., 2011) cho
thay & phu nit sau méan kinh, cti 100 ngudi thi c6 khoang
25 dén 30 ngusi loang xuong.

Hé qué cua loang xuong la gay xuong. Nhiing xucng
thusng bi gay 1a xuong cot séng that lung, cé xuong
dui, va xuong cdng tay. Nghién clu 8 ngusi da trdng
tim théy ti 1é gay xuong cot séng that lung (vertebral
fracture) dao dong trong khodng 20-30% (Cauly JA
va cs., 2008; Claric P va cs., 2010). Nhung hon 70%
nh{ng truéng hgp nay khong cé triéu ching (Fink HA va
cs., 2005; Papaioannou A va cs. 2002), va do d6, bénh
lodng xuong dugc xem nhu 1a mot “bénh am tham”.
Gay xuong, nhéat 1a gay c8 xuong dui, 1& mot bién c6
nghiém trong vi chdng nhing lam gidm kha n&ng di lai,
mat chic ndng van dong, giam chét lugng cudc séng,

ma con lam gia tang nguy co td vong. Nhiéu nghién



clu & nuéc ngoai cho thdy nguy co gy cb xuong dui &

phu nd sau man kinh tuong dudng hodc cao hon nguy
¢o ung thu va. Quan trong hon nia, nguy ¢o td vong do
gay cd xuong dui cling tuong dudng véi nguy cd ti vong
do ung thu vi. Mot khi xucng bi gdy, nguy co gay xucng
lan thu hai sé tang gép 2 lan. Do d6, nhu cau dat ra la
can thiét phong ngua lodng xuong va gay xuong é phu

nd sau man kinh.

Dé phong ngtia loang xuong, can phai nhan ra nhiing
ca nhan c6 nguy co cao dé can thiép kip thdi. Nhung
dé nhan ra nhiing c4 nhan cé nguy c6 cao, can phai
c6 théng tin v& yéu t6 nguy cg, tiéu chudn chan doan,
va quy mo cla van dé. Tuy nhién, & nu6c ta, van con
thi€u nhing nghién clu c6 hé théng vé lodng xuong,
nén chang ta van con thiéu nhiéu thong tin quan trong.
Hién nay, viéc chan doan loang xuong chd yéu dua vao
do mat do xuong bing phuong phap DXA va st dung
gié tri tham chiéu clia nu6c ngoai dudc cai dat s&n trong
may. Su 1& thudc nay cé thé dan dén chan doan (va diéu
tri) lodng xuong cao hon thuc té 6 ngusi Viét. Hién nay,
trong nhiéu van dé lien quan dén lodng xuong & nuéc ta,
chung t6i nhan thay cé 4 van dé chinh:

e Thu nhét, thiéu gia tri tham chiéu clia mat do xuong
cho chén doan loang xudong & ngusi Viét;

e Thu hai, thiu gia tri tham chiéu vé chiéu cao dét
séng dé chan doan va danh gia gay xuong cot séng
that lung;

e Th( ba, méi lién hé gila cac yéu t6 nguy co nhu
vitamin D va lodng xuong van chua ré rang vi thigu

nghién clu;

e Thu tu, Iam thé ndo dé nhan ra cac c& nhan co nguy
o lodng xuong cao trong diéu kién thiéu thén thiét
bi do ludng mat dé xuong.

Do do6, ching t6i da thuc hién mdt nghién cliu qui moé

trong cong ddong nham tim céu tra 18i cho nhing cau hoi

trén. Muc tiéu nghién clu la:

e Xay dung gia tri tham chiéu vé mat do xuong cho
ngudi Viet Nam.

e Xay dung gia tri tham chiéu vé chiéu cao dét séng
cho ngudi Viet Nam, va qua dé phuc vu cho chén
doan gay xuong cot séng that lung.

e Danh gia tinh trang thiéu vitamin D trong cong dong
va moi lién hé gitia vitamin D véi loang xuong.

e Phat trién mo hinh tién ludng lodng xucng cho cac

béac si vung xa (thiéu thiét bj do xuong).
Py ~ -2 2
PHUONG PHAP VA KET QUA

Xay dung gia tri tham chiéu vé mat dé xuong,

danh gia tan sé lodng xuong trong céng dong

Chung toi da thuc hién mot nghién ctu cit ngang véi
1.227 c& nhan (gdbm 357 nam va 870 nd), tu 18 dén 89
tudi, dugc chon ngau nhién tu cac quan thuéc TPHCM.
Mot bo cau hdi dugc thiét ké dé thu thap nhing dd liéu
lién quan dén nhan trac, 16i s6ng, dinh dudng, tién su
bénh va tién sl dung thudc. Mat do xuong (BMD) & ¢
xuong dui, xuong cot séng that lung va toan than dudc
do bang may DXA Hologic QDR 4500 trén tat cd 1.227
ca nhan. M6 hinh hoi qui da thic va phuong phap phan
tich tai chon méau (resampling method hay con goi la
bootstraps) dugc ap dung dé xac dinh gi4 tri tham chiéu
bao gdm mat do xuong dinh pBMD va do léch chudn SD.

K&t qua cho thay mat do xuong dinh (pBMD) & nam cao
hon nd, nhung d6 tudi dat pBMD & nd sém hon nam.
pBMD & ¢ xudng dui 8 ndi la 0,85 g/cm? (SD 0,13) va
nam 0,80 g/cm? (SD 0,11). Dua vao pBMD va chi s6
T,y 8 c8 xuong dui, 17 1& loang xuong & nam va nd trén
50 tudi 1an Iuct la 28,6% va 10,4%. Tuy nhién, dua vao
Toxa Cla may Hologic, tf 1& loang xuong & nd va nam

1an luct 1a 43,7% va 29,6% (Ho-Pham LT va cs., 2011).



Xay dung gia tri tham chiéu vé chiéu cao dét
soéng va xac dinh tan suat gay xuong dét séng

bang phucong phap dinh ludng 6 nam va nit

Clng tu nghién cliu néu trén, ching téi chup X-quang
cot séng nguc va that lung thdng nghiéng & tu thé
chuén trén tat c& 1.227 c4 nhan. Chang toi do chiéu cao
truée (H,), chiéu cao gida (H, ) va chiéu cao sau (H ) cla
mobi dot séng, tu T3 dén T12 va L1 dén L5 bing phan
mém ImagedJ. Gia tri tham chiéu cho tat ca cac thong s6
trén dugc phét trién béng cach Ging dung phuong phap
théng ké sé trung binh winsorized va do léch chuén.
Gay xuong dudc xac dinh dua vao tiéu chudn >3SD va
>4SD. Chung t6i phan gay xuong thanh 3 nhom: gay
bd, gay dia va gay lun. Sau do, ching t6i uéc tinh ti &
gdy xuong cho tling nhém & cac déi tugng trén 50 tudi.

K&t qua ghi nhan & mdi dét séng, chiéu cao than
dét séng H,, H_, H & nam déu cao hon nd khoang
1 dén 2mm. O ¢4 hai gi6i, chidu cao trusc H_ va gita
H, tang dan tu T4 t6i L3, va gidm dan 6 L4-L5. Cac
chiéu cao than dét s6ng nguc T4-T9 ¢c6 khuynh huéng
8n dinh theo thdi gian, trong khi cac dét séng T10-L5,
cd khuynh huéng gidm dan céac chiéu cao theo thdi
gian. Tinh chung, ti 16 gay xuong dét séng 6 nam la
23% (n=30) va nd 1a 26% (n=105) (Ho-Pham LT va cs.,
2012). Tuy nhién, ti 1&é gay xucng co xu huéng tang theo
do tudi. O do tudi 70+, c6 41% nam va 42% nd bi gay
xuong dét séng. O nam, phan 16n gy xuong la gay lun
(17/30), k& dén la gay dia (12/30) va gay bo (11/30).
nd, gay lan chiém da s6 (60/105) gan tuong duong voi
gay bo (58/105) va cao hon gay dia (44/105). Nhiing két
qua trén day cling nhat quan véi mot nghién clu trudc
day clia ching toi. Trong mdt nghién clu truéc 6 ngudi
an chay va khéng an chay, dua vao phucng phép ban
dinh lugng, chang t6i u6c tinh ti 1& gay xuong cot séng
that lung 1a 23% (Ho-Pham LT va cs., 2009).

DPanh gia tinh trang thiéu vitamin D trong
céng dong
Mac du trén ly thuyét, mot ché do an uéng can bang

kém theo viéc tiép xuc thudng xuyén v6i 4anh ndng mat

tréi sé dugc cung cdp day du vitamin D, nhung mot loat
nghién cliu & cac nuéc trong ving Déng Nam A cho
théy tan suét thiéu vitamin D trong cong dong chiém
mot tf 16 kha cao. G Thai Lan, tf 1é phu nd thiéu vitamin
D la 30%, tuong duong véi tan s6 6 Malaysia (28%).
Ngay cd nhing vung gan dudng xich dao nhu Saudi
Arabia, United Arab Emirates, Uc, Turkey, India, va
Lebanon, c6 dén 30% t6i 50% & tré em va ngudi I6n
c6 25(0H)D, <20 ng/mL. Nghién ctu cla ching toi tai
TPHCM cho théy c6 t6i 46% ni va 20% nam >18 tudi
c6 ndng do 25(0H)D, <30 ng/mL (13). Ti I& nay co vé
thép hon so v6i két qua nghién cdu 6 Ha Noi, ma theo
do ti lé thiéu vitamin D la 77% & n{ gi6i va 58% & nam
gi6i (Nguyen HT va cs., 2012). Nhiing két qua nay cho
thay tinh trang thiéu vitamin D phd bién trén toan thé
gi6i, ngay ca nhing ving nang néng quanh ndm nhu

nuéc ta.

Thiéu vitamin D gay ra thay déi huyét dong hoc cla
calcium va phosphate, cudng phé giap thi phat, mét
Xuong, lodng xuong va tdng nguy cd gay xuong. Tuy
nhién anh hudng cla vitamin D dén nguy co gay xuong
van con trong vong tranh cai. Nghién ctiu clia ching toi
trén 210 phu nl sau man kinh theo déi trong 2 nam ghi
nhan ti lé gay xuong dét séng maéi khong khac biét gida
2 nhom thiéu va khéng thiéu vitamin D (Ho-Pham LT va
cs., 2012). Nhung mot nghién ctiu khac clia chung toi
trén 205 nam tudi tU 18 dén 85 tai TPHCM tim thay c6
mai lién hé gitia ndng do 25(0H)D, va mat do xuong tai
vi tri cot séng, trong doé vitamin D gidi thich 7% nhiing
khac biét clia mat do xuong. Dong thsi nam bi thiéu
vitamin D c6 tan suét lodng xucng cao hon so véi nhém
khong thi€u vitamin D (odds ratio: 2,54; 95% Cl: 1,22-
5,28).

Phat trién mé hinh tién luogng loang xuong

Ngoai ra, ching t6i con thu thap cac di liéu vé nhan
trdc va tién su lam sang cla tuing ca nhan. M6i tuong
quan gida méat do xuong va céac yéu t6 nay dudc danh
gia bang mod hinh hoi quy tuyén tinh da bién, co diéu

chinh cho dnh hudng cla tudi va trong lugng co thé.



Bang 1. Xac suat lodng xuong cho timg dé tudi va trong luong — N

Do tudi

Trong

luogng

50 55 60 65 70 75 80 85

30kg 0,59 0,70 0,79 0,86 0,91 0,94 0,96 0,98
3bkg 0,44 0,56 0,68 0,77 0,85 0,90 0,93 0,96
40kg 0,30 0,41 0,53 0,65 0,75 0,83 0,89 0,93
45kg 0,19 0,28 0,38 0,50 0,62 0,73 0,81 0,87
50kg 0,11 0,17 0,25 0,35 0,47 0,59 0,70 0,79
55kg 0,07 0,10 0,16 0,23 0,33 0,44 0,56 0,67
60kg 0,04 0,06 0,09 0,14 0,21 0,30 0,41 0,53
65kg 0,02 0,03 0,05 0,08 0,13 0,19 0,28 0,38
70kg 0,01 0,02 0,03 0,05 0,07 0,11 0,17 0,25
75kg 0,01 0,01 0,02 0,03 0,04 0,07 0,10 0,16
80kg 0,00 0,01 0,01 0,01 0,02 0,04 0,06 0,09

Qua do, chung toi phat trién mo hinh tién lugng nguy

¢d lodng xucng cho nd sau man kinh.

Chuang toi tim thdy mat do xuong cé lién quan truc tiép
véi do tudi va trong lugng; do d6, mot mé hinh tién
ludng nguy co lodng xuong dudc phat trién dua vao
hai chi s6 nhan trac nay (Bgng 7). Dua vao cac thong
s6 dugc udce tinh ti mé hinh t6i uu trén, phuong trinh
tién lugng xac suét loang xuong c6 thé viét nhu sau:
p = ex/(1+ex); trong d6 x = 1,5114 + 0,0672*tudi —

0,1472*can nang (nam), va x = -0,8325 + 0,0966*tudi
- 0,1209*can nang (nd). Mo hinh co6 tri s6 phan biét
AUC >0,80. Theo mo6 hinh nay, phan I6n cac phu ni
tudi tU 70 trd Ién c6 nguy co lodng xudng rat cao, nhéat 13
d6i véi nhiing phu nd véi trong luong dudi 50kg. Trong
luong c6 anh hudng dén nguy co loang xucng cao hon
do tudi. Chdng han nhu nhiing phu ndi 8 d6 tudi 60-65,
nguy ca lodng xuong cao hon 40% néu trong luong dubi
40kg. Mot biéu dd tién lugng cing dugc phat trién dé

c6 thé st dung trong phong mach bac si.



Danh gia hién trang diéu tri lodng xuong &

bénh nhan gay ¢d xuong dui

Cong trinh nghién clu dugc thiét ké theo mo hinh nghién
clu hoi cliu va dugc tién hanh tai Bénh vién Chan thuong
Chinh hinh TPHCM. Chung t6i hdi clu tat ca hd so bénh
an clia b&nh nhan nhap vién vi gay c8 xuong dui khéng
do chan thuong nang. Thai gian hoi ctiu ti thang 01/2008
dén thang 12/2010. D{ liéu dudc thu thap theo mot bang
cau hdi thiét ké cho nghién ctu. Thong tin thu thap bao
gdm cac thube st dung cho diéu tri lodng xudng trong
thdi gian nam vién bao gdbm bisphosphonate, calcitonin,
calcium va vitamin D. Ngoai ra, cac chi sé nhan trac (gi6i,
do tudi); chi s6 lien quan dén thanh phan kinh té xa hoi
(trinh do hoc védn, nghé nghiép); chi s6 lam sang (mach,
huyét ap, tién st cac bénh mac phai, tién st gay xuong),
diéu tri phau thuat va thdi gian nam vién ctng dudc thu

thap va phan tich.

Trong thdi gian thang 01/2008 dén 12/2010, chdng toi
ghi nhan 1.256 bénh nhan gay cd xuong dui. Trong s6
nay 68% (n=849) la nd. Do tudi trung binh cla bénh
nhan 1a 74 & nam va 77 (40-104) & nd. Thai gian ndm
vién trung binh 1a 3 ngay (0-62). Khodng 3% bénh nhan
c6 tién s gay xuong, trong d6 gay cd xuong dui la 2%.

Trong 1.256 bénh nhan, khong mot ai dudc diéu tri
b&ng cac thudc tc ché hly xuong (antiresorptive drugs)

nhu bisphosphonates. Tuy nhién, c6 1% (n=14) bénh

nhan dugc diéu tri bang calcitonin 100 IU/ngay. Ngoai

calcitonin, c6 12% bénh nhan dugc diéu tri bang vitamin
D 400-800 IU/ngay va 41% diéu tri bang calcium 500-
1.000 mg/ngay. Tinh chung (cho calcitonin, vitamin D
va calcium), c6 5% dugc diéu tri 2 trong 3 thubc. Két
qué phan tich ctng cho théy c6 52% bénh nhan dugc
diéu tri phau thuat, trong dé thay khép toan phan la 2%.

KET LUAN

Nhing nghién ctu trinh bay & trén cho thay:

1. C6 khodng 30% ni va 10% nam trén 50 tudi bi
loang xuong. Ngoai ra, chung t6i phat hién chi s6
T do may DXA Hologic QDR4500 cung cap c6 thé
chan doan nhiéu ca lodng xuong hon so véi thuc té.
Do do6, chung toi dé nghi s dung s6 liéu cla cong
trinh nghién ctu nay lam gia tri tham chiéu cho chan

doan loang xudng 6 ngusi Viét.

2. 3 ngusi trén 50 tudi, 17 16 gay xuong dét séng (khong
triéu chiing) 8 nam (23%) va nii (26 %) tuong duong
v6i cac quan thé ngudi da trdng. K&t qud nghién clu
nay cing lan dau tién cung cép nhing thong tin co
ban vé hinh thé céac xuong dét séng clia ngusi Viét.
Chung t6i dé nghi s dung cac di liéu nay lam tri
s6 tham chiéu cho chan doan gay xuong dét séng &

ngusi Viet Nam.

3. Co thé phat trién mo hinh dé tién luong dé tién doan

nguy cd lodng xucng cho phu nd Viét Nam trén 50
tudi trong diéu kién khong c6 may DXA. M6 hinh
nay sé gép phan vao viéc tuyén chon déi tudng dé
diéu tri lodng xuong va loai bd nhing trudng hop
khong can phai do mat do xuong bang may DXA.
Tuy nhién, tién lugng gay xuong dét séng van chi
dua vao X quang.

4. Khong c6 bénh nhan gay xuong dui nao dusc diéu tri

bing cac thudc chéng hiy xuong vén dudc khuyén
céo trong cac phac doé diéu tri trén thé gidi. Két qua

nghién clu cing dat nhu cdu cho mdt phac do diéu



tri 8 Viét Nam dé tiing budc chuédn hoa trong viéc

diéu tri va quan Iy bénh nhan gay cé xuong dui.

5. Tinh trang thiéu vitamin D & cu dan TPHCM rét
phé bién, va ni gi6i c6 nguy co thiéu vitamin D cao
hon nam gidi. Tinh trang thiéu vitamin D trong cong
dong dat ra nhu cau danh gia vitamin D cho cac doi

tugng c6 nguy ca cao.

Cong trinh nghién ctu chi ra réng viéc chdn doén lodng
xuong @ Vigt Nam trong thdi gian qua va hién nay chua
chinh xac. Do d6, dong goép clia cong trinh nghién clu 1a
da xay dung dugc gia tri tham chiéu va tiéu chudn chan
doan loang xuong cho ngusi Viét. Vi gia tri tham chiéu
nay, viéc chan doan loang xuong & ngusi Viét sé chinh
xac hon va qua dé chiing ta c6 thé biét dudc qui mo loang
xuong & nuéc ta. Dong thsi & nhiing noi khong c6 may
DXA, ching t6i da cung cdp mot mo hinh tién lugng dé
cac bac si co thé su dung ubc tinh nguy co lodng xuong
cho mot ca nhan. V&i moé hinh sang loc nay, chidng toi
hy vong sé tiét kiem cho ngudi dan chi phi lién quan dén
do mat do xuong va diéu tri lodng xuong. V6i nhiing két
qua nay, cong trinh nghién clu cung cép nhiing théng
tin khoa hoc cho viéc hoach dinh cac chién luoc phong

chdéng bénh loang xuong 6 quy mé cong dong.

S6 liéu vé loang xuong 6 nguoi Viet Nam con rat khiém
tén, phan 16n nhiing thong tin khoa hoc vé loang xuong
chung ta si dung hién nay déu ducc duc két tu cac
nghién clu nuéc ngoai. Ngay ¢ nghién clu vé hiéu qua
diéu tri cing dua vao quan thé ngudi da trdng. Gia tri

tham chiéu cho ch&n doan loang xucong cling dua vao
co s6 di liéu clia sic dan khac Viet Nam. Chung ta can
nhiéu nghién ctu & ngudi Viét Nam dé c6 nhiing théng
tin can thiét cho viéc chan doan, diéu tri va phong nguia
gay xuong. Chung ta cing can nhing nghién ctu phan
tich lgi ich lam sang va kinh té trong viéc diéu tri gay
xuong & ngusi cao tudi, va qua dé goép phan gidm ganh

nang loang xuong 6 nuéc ta.
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